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Darba aizsardzibas instrukcija pirmas palidzibas sniegSana
nelaimes gadijuma cietusajiem Nr. 3

1. Visparigas prasibas:

1.1. esosais dokuments nosaka SIA “Ekonomikas un kultiras augstskola” nodarbinato ricibu
pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijuma cietusajiem;

1.2. pirma palidziba — palidziba, ko cietusajiem (saslimuSajiem) dzivibai vai veselibai
kritiska stavokli atbilstoSi savam zinasanam, prasmém un iesp&jam sniedz personas ar
kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&uma;

1.3. iestade ir izvietotas pirmas palidzibas aptiecinas, kura nokomplektetas ar medicinisko
materialu minimumu pirmas palidzibas sniegSanai atbilsto$i normativajos aktos
noteiktajam;

1.4. iepazistinasanu ar So instrukciju veic darba aizsardzibas instruktazas darba vieta ietvaros
ar registraciju darba aizsardzibas instruktazas darba vieta registracijas zurnala;

1.5. péc iepaziSanas ar So instrukciju instruéta persona ar parakstu darba aizsardzibas
instruktazas darba vieta registracijas dokumenta apliecina, ka ir iepazinusies ar $o
instrukciju, tos izprot un ievéros;

1.6. darbinieku atkartotu iepazistinasanu ar So instrukciju veic ne retak ka reizi gada ar
registraciju darba aizsardzibas instruktazas darba vieta registracijas zurnala.

2. Nelaimes gadijuma liecinieku, pirmas palidzibas sniedzéju un cietu$o pienakumi:
2.1.visu iestades nodarbinato pienakums ir:
2.1.1.apgut un ieverot Saja instrukcija izvirzitas prasibas, jo 1pasi pirmas palidzibas
aptiecina atrodoSos medicinisko materialu lietoSanas pamacibu;
2.1.2.nekavgjoties zinot par notikuSu nelaimes gadijumu tieSajam vaditajam;
2.1.3.nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu, ja tas neapdraud cilvéku
dzivibu, veselibu vai vidi, neizraisa avariju vai ugunsgreku,
2.2.sniedzot pirmo palidzibu, ievérot drosibu:
2.2.1.vienm&r novertet situaciju, iesp&jamos riskus, parliecinaties par savu un apkartgjo
drosibu;

2.2.2.elpinot cietuso, lietot maksligas elpinasanas masku (pieejama pirmas palidzibas
aptiecina);

2.2.3. parsienot asinojosas briices, lietot gumijas cimdus.
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3. Riciba nelaimes gadijuma vieta:

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

. p&c situacijas novert€Sanas (pastdv vai nepastav draudi cietuSajam un palidzibas

sniedz€jam, cietusa veselibas traucjumu smaguma pakape u.c), iesaistot klatesosos,
maksimali censties vienlaicigi veikt neatlickamos pasakumus:
noverst briesmu avotu, ja tads pastav un nogadat cietuSo drosa vide (atslégt elektribu,
uzstadit bridinajuma zimes utml.);
veikt dzivibas glabsanas pasakumus (asinoSanas apturéSana, elpinasana, netie$a sirds
masaza);
nekavgjoties zinot tieSajam vaditajam, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibas
dienestu, zvanot uz talruna numuriem 03, 113 vai 112 un sniedzot $adu informaciju:
3.4.1.1.nelaimes gadijuma vietas pilnu adresi (pilsétu, ielu, €kas numuru,
operativakas piebraukSanas iespgjas);
3.4.1.2.notikusa un cietusa vai slima stavokla raksturojumu;
3.4.1.3.cietu$o vai slimo skaitu;
3.4.1.4.atbildes uz visiem dispecera uzdotajiem jautajumiem Iidz bridim, kad sarunu
partrauc dispecers.

4. Cietu$a atdzivinasanas pasakumi:
4.1. pirms pirmas palidzibas sniegSanas un cietusa atdzivinasanas pasakumu uzsaksanas

uzruna cietuso, viegli pakratot aiz pleca, ja vin$ neatbild/nereagé, uzskata, ka vin§ ir
zaudgjis samanu;

4.2. veicot cietusa atdzivinasanas pasakumus, rikojas péc ABC algoritma (1. pielikums);
4.3. novieto cietuso Uz muguras uz cieta pamata;
4.4. nodrosina elpcelu caurlaidibu (atliec cietusa galvu un izbida apakszokli). Galvas un

kakla traumu gadijuma izbida tikai apakszokli;

4.5. noliecoties pie cietusa mutes, vienlaikus verot cietusa kriiSkurvi un véderu, lai

pamanitu iesp&jamas elpoSanas kustibas, elpoSanu izverte ar redzi, dzirdi un sajiitam ne

ilgak ka 10 sekundes.

4.6. Ja cietusais elpo normali:

4.7.

4.6.1. novieto cietuso stabila sanu gula;
4.6.2.]a cietusais neelpo vai elpo loti reti, nekavéjoties uzsak maksligo elpinasanu un
netieSo sirds masazu;
4.6.3. netiesas sirds masazas seciba:
4.6.3.1.noteikt sirds masazas punktu, kas atrodas centra uz kriiSu kaula starp
kriisu galiem;
4.6.3.2.sirds masazas punkta novietot vienas plaukstas pamatni paraléli kraisu
kaulam, tai virsi novieto otru plaukstu ta, lai abu roku pirksti
nepieskartos kraskurvim;
4.6.3.3. pleciem jabiit tiesi virs cietusa kriisu kaula, rokas iztaisnotas;
4.6.3.4.izdarit 30 masazas ar frekvenci 100 — 120 reizes minite, stingri,
vertikali, 5 - 6 cm dzili, neatraujot rokas no kriiSu kaula, nesaliecot
elkonus un skaitot [idzi masazas kustibam.
Ja, maksligi elpinot, kriskurvis nepacelas, parbaudit, vai:
4.7.1. galva atliekta pareizi;
4.7.2. lupas pilniba un ciesi aptver cietusa muti;
4.7.3. gaiss neizplust caur cietusa nasim;
4.7.4.elpcelus nav nosprostojusi vémekli, asinis vai sveskermeni. Ja pastav elpcelu
nosprostojums, atver muti, ar pirkstiem parbauda mutes dobumu un iznpem
redzamos vai sataustamos sveSkermenus (So panémienu nedrikst pielietot
bérniem).



4.8.

4.9.

maksligas elpinasanas seciba:

4.8.1. aizspiez cietusa degunu;

4.8.2.vienmerigi pust gaisu cietusa muté divas reizes, lidz kraskurvis pacelas. Katra
ieelpa ilgst apméram divas sekundes;

4.8.3. atbrivot cietusa muti un lauj kraskurvim pilnigi saplakt pirms nakamas ieelpas.

Cietusa atdzivinasanas seciba:

4.9.1. netiesas sirds masazas;

4.9.2. maksligas ieelpas.

4.10. Atdzivinasanas pasakumus veikt [idz bridim, kamér:

4.10.1. ierodas neatlickamas mediciniskas palidzibas specialisti un parnem cietusa
atdzivinaSanas procesu;

4.10.2. cietusais sak patstavigi normali elpot;

4.10.3. izsikst palidzibas sniedzgja speki.

5. Soka stavokla pazimes un palidzibas sniedzéja riciba:

5.1
5.2.
5.3.

5.4.

katrs nelaimes gadijums var izraisit Soku;

visbiezak Soka izraisitaji ir liels asinu zudums un/vai sapes;

Soka pazimes:

5.3.1. bala, ar aukstiem sviedriem klata ada;

5.3.2. apzinas traucgjumi (dezorientacija, nesp€ja izprast notiekoso);

5.3.3. paatrinata elpoSana un atrs, vaji sataustams pulss.

palidzibas sniedzgja riciba:

5.4.1. noverst vai ierobezot Soka c€loni (aptur asinoSanu, nepastiprina sapes);

5.4.2. atstat vai novietot cietuso gulus;

5.4.3. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu;

5.4.4.nelaut cietusajam atdzist, ja pieejama, izmanto pirmas palidzibas aptiecina
esoso folijas segu;

5.4.5.11dz neatlieckamas mediciniskas palidzibas specialistu ierasanas bridim apriipét
un nomierinat cietuso.

6. Palidziba dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma:

6.1.

6.2.

palidzibas sniedz€ja riciba, ja cietuSajam briice ir roka vai kaja:

6.1.1. uzvilkt rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai, ja cimdi nav pieejami, citus
Skidrumu necaurlaidiga materiala izstradajumus (plastikata maisinus, dokumentu
“kabatinas” utml.);

6.1.2. novietot cietuso gulus, pacelot asinojoso ekstremitati uz augsu;

6.1.3.brici parklat ar marles kompresi vai tiru drébes gabalu un atbilstosi briices
lielumam to aizspiez ar pirkstiem, plaukstu vai diiri;

6.1.4.uzlikt spiedosu parsgju;

6.1.5. parliecinaties, vai asinoSana neturpinas, ja turpinas, papildina spiedoSo parsgju ar
vel vienu spiedosu pars€ju kartu;

6.1.6.ja briice ir sveSkermenis, spiedoSo parséju nelikt, sveSkermeni no briices
neiznem, bet nofiks€ ar diviem saiSu rulliSiem;

6.1.7.1zsaukt neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.

palidzibas sniedzgja riciba, ja briice ir kermeni, kakla vai galva:

6.2.1.uzvilkt rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai citus Skidrumu
necaurlaidiga materiala izstradajumus (plastikata maisinus, dokumentu
“kabatinas” utml.);

6.2.2.briici parklat ar marles kompresi vai tiru drébes gabalu un atbilstoSi briices
lielumam to aizspiez ar pirkstiem, plaukstu vai diiri, un tur aizspiestu lidz
neatlieckamas mediciniskas palidzibas atbraukSanai;

6.2.3.ja briic€ ir sveskermenis, to no briices neiznem, jo ta iznemS$ana var pastiprinat

3



6.3.

asinoSanu;
6.2.4.novieto cietuSo gulus vai poza ar asinojoSo briici uz augsu;
6.2.5. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.
Znaugs ir galgjs lidzeklis, ko izmanto tikai tad, ja dzivibai bistamu asino$anu nav
izdevies apturét ar citam metodeém, ja ir val§ja kaula lizums un sveSkermenis briic€,
kur pievienojusies dzivibai bistama asinosana.

7. Riciba sanemtu kodienu un dzelienu gadijumos:

7.1.

7.2.

7.3.

Iciba, ja iekodis dzivnieks (vai cilveks):
7.1.1.ja asinoSana nav stipra, briici mazga ar tideni un ziepem, censoties to atbrivot no
netirumiem un iesp&jamiem infekcijas izraisitajiem;
7.1.2. asinosanas apturéSanai izmanto sterilu pars€ju vai tiru parsienamo paketi, ko
nostiprina ar spiedosu pars€ju;
7.1.3.cietusajam versties arstniecibas iestad€, jo mutes dobuma esosas bakterijas ar
siekalam var nonakt briic€ un radit infekciju;
7.1.4. pirms v&rSanas pie arsta briices apstradei nelieto nekadas ziedes;
7.1.5.stipras asinosanas gadijuma rikoties Saskana ar $o iek$gjo noteikumu 6. nodala
noteikto.
Iciba, ja iedz€lis kukainis:
7.2.1.ja dzelonis ir redzams, to uzmanigi izvilkt, cenSoties nesaspiest, jo dzelona
saspieSana var veicinat taja palikusas indes iepliSanu audos;
7.2.2.alergiskas reakcijas gadijuma, kas var izpausties pec dazam mintiteém Iidz vienai
stundai, (vemsSana, caureja, méles, rikles, acu plakstinu tiska, asinsrites
traucgjumi un elpas trikums Iidz pat astmas Iekmei vai ekstréma gadijuma lidz
pat alergiskam Sokam) nekavgjoties izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.
rciba, ja piesukusies érce:
7.3.1. iznemt péc iesp€jas atrak, nonemsanu uzticot medicinas personalam;
7.3.2. ja medicinas personals nav pieejams:
7.3.2.1. ar smailu pinceti satver €rci pec iesp&jas tuvak adai, cenSoties to nesaspiest;
7.3.2.2. vilkt Iéni ar vienmérigu kustibu;
7.3.2.3. negriezt, neraut, jo var notikt &rces kermena Skidruma injicéSanas ada,
palielinot iesp€ju saslimt ar kadu no ercu parnésatajam slimibam,;
7.3.2.4. ja nav pieejama pincete, ap &rces snukiti apsien stipru diegu un, velkot aiz
diega galiem, iznem &rci;
7.3.2.5. obligati nomazgat rokas ar tideni un ziepem;
7.3.2.6. ja cietusais nav vakcin&ts pret &r¢u encefalitu, nekavg&joties apmeklet arstu
nepieciesamo profilaktisko pasakumu veikSanai;
7.3.2.7. ja @rces koduma vietd paradas sarkans aplis vai citi iespgjamas slimibas
simptomi, apmekI€ arstu.

8. Palidzibas sniedzéja riciba cietusa traumu un amputaciju gadijumos:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

8.5.

traumas var biit — sasitumi, sastiepumi, izmezgTjumi, kaulu [izumi;

pazimes — sapes, deformacija, nesp&ja kustinat trauméto locekli, pietukums;

vienmér pienemt, ka traumas iesp&jamais veids ir lizums;

palidzibas sniedz€ja riciba, ja cietuSajam traumets augsdelms:

8.4.1. nekustinat trauméto roku, neparvietot cietuso;

8.4.2.izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

palidzibas sniedz€ja riciba, ja cietuSajam trauméts apakSdelms:

8.5.1. fiks&t traum&to roku ar diviem trisstiirveida parsgjiem (pieejami pirmas palidzibas
aptiecina) vai ar jebkuriem citiem auduma gabaliem;

8.5.2. saglaba traumas radito deformaciju;

8.5.3. nelikt Sinu;



8.5.4.izsaut neatlickamo medicinisko palidzibu vai transportét cietuSo uz tuvako
neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanas vietu.
8.6.palidzibas sniedzgja riciba, ja cietusajam trauméets mugurkauls:
8.6.1.traumets mugurkauls var biit, ja cietusais ir nokritis no augstuma, Iecis tdent,
cietis celu satiksmes negadijuma vai vinam uzkritis liels smagums,
spradziengadijuma;
8.6.2. cietuSo nekustinat un neparvietot;
8.6.3. cietuSo parvietot, maksimali saudzgjot mugurkaulu, pielaujama tikai gadijumos, ja
esosaja vieta pastav draudi dzivibai;
8.6.4.1zsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.
8.7. Palidzibas sniedz€ja riciba, ja cietusajam trauméts véders:
8.7.1. neievietot izkritusos organus atpakal védera dobuma;
8.7.2.parsiet ar sterilu pars€ju;
8.7.3. cietuSajam nedod &st, nedod dzert, nedod medikamentus;
8.7.4.saglabat cietusa saudz€joSo pozu vai novieto gulus ar valniti zem celgala
locitavam;
8.7.5.izsaukt neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.
8.8. palidzibas sniedzgja riciba, ja cietuSajam trauméts kraskurvis (slegta trauma):
8.8.1.novietot cietuso pussédus stavokli vai noguldit slipi uz traumétas kriiskurvja
puses;
8.8.2.izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.
8.9. Palidzibas sniedz€ja riciba, ja cietusajam trauméta galva:
8.9.1.ievérot, ka galvas traumas ir bistamas, jo var izraisit dzivibai bistamus
traucgjumus;
8.9.2. novietot cietuso pusgulus;
8.9.3.ja cietuSais vemj, pagriezt uz saniem,;
8.9.4.izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepieciesams;
8.9.5. nepiecieSsamibas gadijuma rikojas péc ABC algoritma (1. pielikums).
8.10.Palidzibas sniedzgja riciba, ja notikusi amputacija:
8.11.apturét asinosanu, ciesi nosaitgjot briici;
8.12. izsaukt neatlickamas medicniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams;
8.13.nepieciesamibas gadijuma rikoties péc ABC algoritma (1. pielikums);
8.14.rtipgjas par amputeto locekla dalu:
8.14.1.nemazga to, bet ietit tira materiala un ielikt plastikata maisina;
8.14.2.maisinu ar amputéto kermena dalu ievieto otra, lielaka maisina, kur ir auksts
tdens un ledus, vai ievieto ledusskapja dala, kura augstaka temperatiira (siltakaja
dala);
8.14.3.nepielauj amputétas locekla dalas sasalSanu, tad€jadi izraisot neatgriezeniskus
audu bojajumus.
9. Palidzibas sniedzéja riciba cietusa termisku traumu gadijumos:
9.1.palidzibas sniedzgja riciba cietusa parkarSanas draudu gadijuma:
9.1.1. novietot cietuso vésaka vieta (€na) pusgulus;
9.1.2. atgerbt cietuso;
9.1.3. mitrinat ar vesu tideni cietusa pieri, kaklu, kritis;
9.1.4.dod cietusajam dzert vesu tideni;
9.1.5.veédinat, dzeset, radit gaisa plismu.
9.2.Palidzibas sniedzgja riciba cietusa apdegumu gadijuma:
9.2.1.nekavegjoties apdeguso vietu dzeset (vismaz 10 miniites) ar vésu tekoSu tideni;
9.2.2. liet iideni starp cietusa apgérbu un adu;
9.2.3. dzesesanas laika uzmanigi novilkt cietusa apgerbu, apavus;
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10.

11.

9.2.4.neplést nost pie cietusa kermena piedegusos apgeérba gabalus;
9.2.5. novietot cietuso silta vieta, nepielaujot organisma atdzisanu;
9.2.6.neparplést puslus, kas rodas apdeguma briices;
9.2.7.bojatas vietas neparsiet;
9.2.8.izsaukt neatlickamo medicinisko pirmas palidzibas dienestu.
9.3.Palidzibas sniedzgja riciba cietusa atdziSanas draudu gadijuma:
9.3.1. novietot cietuso silta telpa vai vismaz aizveja;
9.3.2. atbrivot no mitram drébém, apaviem,;
9.3.3.sasegt ar siltam, sausam drébém un tad, ja ir pieejama, ietit folijas sega
(pieejama pirmas palidzibas aptiecind);
9.3.4.ja cietuSajam nav traucé@ta apzina, dod siltus, cukurotus dz&rienus;
9.3.5.nedod dzert alkoholiskos dzérienus;
9.3.6.1zsaukt neatlickamo mediciniskopirmas palidzibas dienestu.
9.4. Palidzibas sniedzgja riciba cietusa apsaldéjumu gadijuma:
9.4.1. cietusajam nogerbj ciesi piegulosas drébes, apavus;
9.4.2. apsaldétas kermena dalas ietit sausa apgerba;
9.4.3. nemasét, neberz&t un nesildit apsaldetas vietas;
9.4.4. dod dzert siltus cukurotus dzerienus;
9.4.5. nedod dzert alkoholiskos dzérienus;
9.4.6. izsauc neatlickamo medicinisko pirmas palidzibas dienestu.
Palidzibas sniedzéja riciba, ja cietuSajam ir kimisku vielu izraisiti bojajumi:
10.1.sniedzot palidzibu kimisku vielu izraisito bojajumu gadijumos, palidzibas sniedzgjs
ievéro maksimalu piesardzibu, lieto individualos aizsardzibas lidzeklus (cimdus, sejas
maskas utml.);
10.2.palidzibas sniedzgja riciba, ja kimiska viela skarusi cietusa adu:
10.2.1. sausu kimisku vielu nopurinat;
10.2.2. vismaz 20 minttes skalot cietuSo vietu ar vésu tekoSu tudeni;
10.2.3. bojato vietu parsiet ar tiru parsgju;
10.2.4. izsaukt neatlickamo medicinisko pirmas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.
10.3.palidzibas sniedzgja riciba, ja kimiska viela skarusi cietusa acis:
10.3.1. skalot kimisko vielu skarto aci 20 minites ar vésu tekoSu tGdeni ta, lai iidens no
tas netecétu uz veselo aci;
10.3.2. abas acis parsiet ar tiru parsgju;
10.3.3. izsaukt neatliekamo medicinisko pirmas palidzibas dienestu.
10.4.palidzibas sniedzgja riciba, ja kimiska viela nonakusi cietusa gremosanas trakta:
10.4.1. izsaukt neatliekamo medicinisko pirmas palidzibas dienestu;
10.4.2. cietusajam dot dzert vésu tideni ne vairak ka 200 ml;
10.4.3. neizsaukt vemsanu.
10.5.palidzibas sniedzgja riciba, ja cietusais ieelpojis kimisku vielu:
10.5.1. parvietot cietuso drosa attaluma no nelaimes gadijuma vietas un nodrosinat
svaigu gaisu;
10.5.2. izsaukt neatliekamo medicinisko pirmas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.
Palidzibas sniedzéja riciba cietusa elektrotraumas gadijuma:
11.1.palidzibas sniedzgja riciba zemsprieguma (Iidz 1000 voltiem) elektrotraumas
gadijuma:
11.1.1. izolét cietuso no stravas avota (atvieno ar drosSinataju izslégSanu vai atvieno
stravas avotu no kontaktligzdas);
11.1.2. nepiecieSamibas gadijuma rikoties péc ABC algoritma (1. pielikums);
11.1.3. izsaukt neatlickamo medicinisko pirmas palidzibas dienestu, ja nepieciesams.
11.2.palidzibas sniedz€ja riciba augstsprieguma (virs 1000 voltiem) elektrotraumas
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gadijuma:
11.3.netuvoties nelaimes gadijuma vietai, jo iesp&jams sola spriegums vai elektriska loka
izlade;
11.4.izsaukt neatlickamo medicinisko pirmas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams;
11.5.r1koties p&c ABC algoritma tikai tad, kad atslégta augstsprieguma stravas padeve.
12. Palidzibas sniedz€ja riciba, ja cietusa organisma nokluvis sve§kermenis:
12.1.palidzibas sniedzgja riciba, ja sveskermenis atrodas cietusa elpcelos:
12.1.1.palidzet atklepot, noliecot cietusa kermena augsSdalu un piecas reizes uzsitot
starp 1apstinam;
12.1.2.lieto Heimliha panémienu (ar rokam, kas saliktas diiré, aptver cietuSo no
mugurpuses, rokas novieto starp nabu un vietu, kur savienojas ribu loki, izdara
6-10 ravienus uz augsu un ieksu);
12.1.3.izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.
12.2.palidzibas sniedzgja riciba, ja sveSkermenis atrodas cietuSajam briice:
12.2.1.neizvilkt sveskermeni;
12.2.2.valigi parsiet briici kopa ar sveskerment;
12.2.3.nepielauj sveskermena iespieSanu dzilak bricg;
12.3.nelietot spiedosu parsgju, dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma lieto Znaugu:

12.3.1. lietot znaugu, znaugu uzlikt virs bojajumu vietas;

12.3.2. trissturveida pars€ju (pieejami pirmas palidzibas aptiecina) vai jebkuru citu
auduma gabalu brivi apliek apkart cietuSajam loceklim un ta galus stingri
sasien divkarsa mezgla;

12.3.3. izveidotaja cilpa ievietot garenu, nelielu priekSmetu (pildspalva, lineals, Skéres)
un griez to rinki tik ilgi, lidz asinoSana apstajas;

12.3.4. izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepieciesams.

12.4.palidzibas sniedzgja riciba, ja sveSkermenis atrodas cietuSajam act:

12.4.1. neizvilkt to;

12.4.2. uzlikt parsgju abam acim, jo tikai abu acu parsieSana nodroSina mieru
traumetajai acij;

12.4.3. izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.

12.5.palidzibas sniedzgja riciba, ja cietusais sveSkermeni norijis:

12.5.1. neizraisit vemSanu, jo noritais sveSkermenis var biit ass un ievainot gremosanas
traktu;

12.5.2. nelauj cietusajam &st un dzert;

12.5.3. izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams, vai
transportet cietuSo uz tuvako neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas
vietu.

13. Palidzibas sniedzgja riciba, ja cietusais cietis celu satiksmes negadijuma:
13.1.pietuvojoties celu satiksmes negadijuma vietai, parvietojoties kajam, novertet situaciju
un, neapdraudot sevi, uzsak glabsanas darbus;
13.2.pietuvojoties celu satiksmes negadijuma vietai ar transportlidzekli vai citu
transportlidzekli, novietot to saskana ar celu satiksmes noteikumos par avarijas gaismas
signalizacijas un avarijas zimes lietoSanu un ricibu péc celu satiksmes negadijuma
noteikto;
13.3.palidzibas sniedzgja riciba, ja cietusais atrodas avargjusa transporlidzekli:
13.3.1.ja iesp&jams ieklut salona, izslégt aizdedzi, bet atslégu atstat aizdedzg;
13.3.2.uzmantties, ja nav atveérusies gaisa drosibas spilveni, jo tie var biit bistami gan
cietuSajam, gan glabgjam,;
13.3.3.zinot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam, policijai un izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibas dienestu pa talruni 112,113,03.
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13.4.atstat cietuSo transportlidzekli, iznemot gadijumus, ja:
13.4.1.cietusajam ir apdraudéta dziviba;
13.4.2.cietusais ir bezsamana;
13.4.3.cietusajam ir stipra asinoSana, kuru nevar apturét transportlidzekli;
13.4.4.nepiecieSamibas gadijuma rikojas pec ABC algoritma (1.pielikums).
14. Palidzibas sniedz€ja riciba dazadu slimibu saasinajuma vai lekmes gadijuma:
14.1.darbiniekiem, kuriem ir hroniskas saslimSanas un tam iesp&ami péksni veselibai un
dzivibai bistami saasinajumi, vélams par to informé&t tuvakos kolégus, lai nepiecieSamibas
gadijuma varétu sniegt adekvatu palidzibu (palidzet iedzert konkrEtai personai arsta
izrakstitus medikamentus u.c.);
14.2.palidzibas sniedzgja riciba, ja cietuSajam ir krampji:
14.2.1. nefiksét cietuso un pasargat no iesp&jamam traumam,;
14.2.2. nemé&ginat atvert sakostos zobus;
14.2.3. neko nelikt muté;
14.2.4. izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepieciesams;
14.2.5. péc lekmes tirit mutes dobumu;
14.2.6. nepieciesamibas gadijuma rikoties péc ABC algoritma.
14.3.palidzibas sniedzgja riciba, ja cietuSajam ir sapes kriitis vai elpas tritkums:
14.3.1. nodros$inat mieru un svaigu gaisu;
14.3.2. palidzét cietuSajam ienemt visértako kermena stavokli;
14.3.3. palidzet cietusajam iedzert arsta izrakstitus medikamentus, ja tadi ir cietusa
r1iciba;
14.3.4. nepiecieSamibas gadijuma rikoties péc ABC algoritma;
14.3.5. izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.
14.4.palidzibas sniedzgja riciba, ja cietusajam ir védera sapes:
14.4.1. nedod &st un/vai dzert;
14.4.2. nedod pretsapju medikamentus;
14.4.3. nesildit véderu;
14.4.4. palidzet ienemt cietusajam viseértako kermena stavokli;
14.4.5. izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.
14.5.palidzibas sniedzgja riciba cukura diabéta slimniekam:
14.6.ja slimnieks sak justies slikti, dod cukuru saturoSus dz€rienus vai &dienus;
14.7.1zsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja nepiecieSams.

Sastadija: Paraksts: Datums:
Arodslimibu arsts Alla Dobroserdova 20.05.2017.
Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita Paraksts: Datums:




Pieaugusa cilveka atdzivinasanas algoritms

BEZSAMANA?

Pielikums Nr.1

5

Sniedz nepiecieSamo
palidzibu

1

Atbrivo elpcelus

A

y
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J Stabila sanu poza 1

A

y
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A

y
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1

A

y

30 sirds masazas 1

A

y

2 elpinasanas

30 sirds masazas

Izsauc NMP




