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Darba aizsardzibas instrukcija
neelektrotehniskajam personalam Nr. 2

1. Visparigie prasibas

1. EsoSais dokuments nosaka darba aizsardzibas prasibas darba ar -elektroiekartam
(piem&ram, dators, printeris, kop@tajs, papira smalcinatajs u.c.), lai nodroSinatu SIA
“Ekonomikas un kultiras augstskola” nodarbinato aizsardzibu no darba vides risku
iedarbibas.

2. Par prasibu ieverosanu atbildigs katrs iestades nodarbinatais, ka ari personas, kas ir
iestades prakse.

3. Nodarbinatiem ir pienakums iepazities un ieverot §is prasibas, ka ar1 prasibas, kas ietvertas
citos iestades iek$€jos normativajos aktos, kas regulé darba aizsardzibas pamatprasibas,
elektrodroSibas un ugunsdroSibas jautajumus, un ar1 biroja un sadzives tehnikas lietoSanas
pamacibas.

4. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neievéroSanu, iestade var
piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus, administrativi, civiltiesiski vai kriminaltiesiski
sodit par darba aizsardzibas normativo aktu un citu darba aizsardzibas noteikumu
parkapumiem, ka arT darba dev€ja prasibu neizpildi darba aizsardzibas jautajumos.

5. Lietotie termini:

5.1. bistams faktors — darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku zinamos apstaklos izraisa
traumu vai citu pekSnu un strauju veselibas pasliktinaSanos;

5.2. darba vieta — vieta, kura nodarbinatajam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam
jadodas sakara ar darba pienakumu pildisanu un kura tiesi vai netieSi atrodas iestades
kontrolg;

5.3. elektrodrosiba — organizatorisku un tehnisku pasakumu un Iidzeklu kopums, kas
nodroSina cilvéku aizsardzibu no elektriskas stravas, elektriska loka, elektromagnétiska
lauka un statiskas elektribas kaitigas un bistamas iedarbibas;

5.4. elektrotrauma — trauma, ko izraisa elektriskas stravas iedarbiba;

5.5. individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli — Iidzekli, ko izmanto, lai noverstu vai
samazinatu bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku;

5.6. kaitigs faktors — faktors, kura iedarbiba uz darbinieku zinamos apstaklos izraisa
veselibas trauc&jumus;



5.7.

5.8.

5.0.

pirma palidziba — palidziba cietuSajam dzivibai vai veselibai kritiska stavokli, ko savu
zinasanu vai iesp&ju apjoma sniedz tiesiskaja regulgjuma noteiktaja kartiba apmacitas
personas;

sola spriegums — divu punktu potencialu starpiba, kas atrodas uz zemes virsmas sola
attaluma viens no otra stravas nopliides zona;

A elektrodrosibas grupa- péc apmacibas par konkréta darba izpildiSanu ekspluatacija
esosa elektroietaisé. A elektrodro§ibas grupa — nodarbinatiem nav nepiecieSsams darba
stazs elektroietais€s, nav nepiecieSama elektrotehniska izglitiba, bet jabiit priekSstatam
par elektriskas stravas bistamibu un aizsardzibas lidzekliem, veicot konkréto darbu.
Jazina pirmas palidzibas sniegSana elektrotraumu gadijuma. A Elektrodrosibas grupu
var pieskirt uz vienu gadu. P&c grupas deriguma beigam ir javeic atkartota apmaciba —
seminars. Par kvalifikacijas grupas pieskirSanu tiek izdarits ieraksts speciala zurnala
par A elektrodro$ibas grupas pieskirSanu, atjaunoSanu registracijas lapa vai izsniegta
aplieciba (zila krasa).

6. Personals bez zinaSanam elektribas jautajumos var biit pielaists pie darba ar elektroiekartam,

t.sk.,

datoriem, aparatiiru, elektroinstrumentiem vai citiem izmantojamiem lidzekliem, ja tas

ir apmacits un atestéts ar elektroietaiSu apkalpojosa personala A elektrodrosibas grupas
pieskirSanu.
7. Veikt darbus, kuri prasa A elektrodrosibas grupas pieskirsanu, atlauts darbiniekiem:

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

kuras ir instrugtas A elektrodrosibas grupas apjoma;

kuras ir iepazistinatas ar darba kartibas noteikumiem;

kuras noteikta karttba un apjoma ir instruétas darba aizsardziba un ugunsdrosiba;

kuras ir iepazistinatas ar pirmas palidzibas sniegSanas panémieniem nelaimes gadijuma
cietusajam.

8. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

argjas vides faktori;

caur cilvéka kermeni pliistosas stravas stiprums;
elektriskas stravas iedarbibas ilgums;

cilvéka kermena pretestiba,

elektriskas stravas frekvence;

elektriskas stravas spriegums;

elektriskas stravas cels cilvéka kerment,

cilveka fiziologiskais un psihologiskais stavoklis;
bojata elektroinstrumentu un ieriu izolacija;

8.10. aizsardzibas lidzeklu nelietoSana vai to trikums.
8.11. Argjas vides faktori, kuri pastiprina elektriskas stravas bistamibu:

8.11.1. gaisa temperatira darba zona virs +35 °C;

8.11.2. gaisa vides relativais mitrums virs 75%Rh;

8.11.3. putekli, kas vada elektrisko stravu,

8.11.4.stravu vadosas gridas (dzelzsbetona, kiegelu, flizu u.c.), ar zemi savienotas ku
metala konstrukcijas;

8.11.5. pazeminats atmosféras spiediens un citi ar&jas vides faktori.

8.12. Kolektivie aizsardzibas lidzekli:

8.12.1. aizsargnozogojumi;

8.12.2. pazeminata sprieguma izmantosana,

8.12.3. elektroiekartu korpusu sazemé&Sana vai nonullésana,

8.12.4. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana;

8.12.5. elektroinstrumentu ar atbilstoSu izolaciju izmantoSana;

8.12.6. sprieguma uzraditaju izmantoSana;

8.12.7. stravu vadoso dalu izolacija,

8.12.8. tehniskie pasakumi-mazu spriegumu lietosana (12, 24, 36 un 42 V);
8.12.9. sazemésana un nulléSana.



8.13.Ugunsdrosibas un spradziendroSibas prasibas:

8.13.1. aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba telpa, tas tuvuma un ugunsnedros$as
vietas, dedzinat sveces;

8.13.2. aizliegts glabat darba vieta viegli uzliesmojosas vielas;

8.13.3. smeket tikai speciali tam paredz€tas vietas;

8.13.4. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzgesibas lidzekliem;

8.13.5. ievérot ugunsdrosibas instrukciju un ricibas planu ugunsgréka gadijuma.

8.14.Elektrodrosibas prasibas:

8.14.1. elektroiekartas ekspluatet saskana ar lietoSanas instrukciju;

8.14.2. elektroiekartas pieslégsanu un atslégsanu no elektropadeves veikt sausam rokam;

8.14.3. ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes;

8.14.4.bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas, deguma
smaka, slédzu uzskarSana u.c.) partraukt darbu (izsleégt iekartu), zinot tieSajam
vaditajam un bridinat citus nodarbinatos par radusos situaciju un darbu atsakt tikai
tad, kad ir noversti bojajumi;

8.14.5. pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises jaatslédz no baroSanas tikla;

8.14.6. neizmantot bojatas rozetes;

8.14.7. nepieskarties neizolétiem vadiem,;

8.15.Kartiba, kada zino par konstatetiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem:

8.15.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka,
sledzu uzkarSana u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izslédzot darba aprikojumu,
zinot tieSajam vaditajam un bridinat citus nodarbinatos par radusos situaciju;

8.15.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi;

8.15.3. konstatgjot pielietojamo elektroiericu bojajumus, nekavéjoties partraukt darbu,
izslégt elektroierici un par notikuso zinot tieSajam vaditajam;

8.16. Kartiba, kada zino par darba notikuSu nelaimes gadijumu, avariju vai citu arkartas
gadijumu:

8.16.1. nekave€joties sniegt cietuSajam pirmo palidzibu, izsaukt neatlickamo medicinisko
palidzibu (talr. 112, 113) un zinot tieSajam vaditajam;

8.16.2. partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu;

8.16.3.arkartas situacija nekavgjoties zinot tieSajam vaditdjam par ugunsgréku vai
situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

8.17. Darba higi€nas prasibas:

8.17.1. st tikai tam speciali paredzétas vietas;

8.17.2.uzturgt tiribu un kartibu telpas;

8.17.3. péc katra darba veikSanas mazgat rokas;

8.17.4. personisko apgerbu un mantas novietot speciali tam paredzeta vieta;

8.17.5.1everot personisko higieénu.

2. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

9. Uzsakot darbu, sagatavot darba vietu, novakt visu lieko.

10. leslegt ventilaciju un apgaismojumu.

11. Parbaudit darba veikSanai nepiecieSama darba aprikojuma (piemé&ram, dators, printeris,
kopgtajs, papira smalcinatajs u.c.) elektroizolacijas un sledzu tehnisko stavokli.

12. Pirms elektroiekartu iedarbinasanas un lietoSanas darbiniekam:

12.1.jaizlasa tehniska dokumentacija, noteiktas droSas ekspluatacijas prasibas un
japarliecinas, vai viss ir skaidrs;

12.2. gadijumos, kad ir neskaidribas, jagriezas ar jautajumiem pie atbildigas par
elektrodrosibu personas;

12.3. elektroiekarta spriegumam japieslédz tikai tam paredzgta vieta un vajadzibas
gadijuma izmantot tikai tos pagarinatajus, kas izsniegti un paredzeti konkrétas iekartas
ekspluatacijai;

12.4.pirms darba uzsakSanas japarbauda, vai iekarta ir darba kartiba;



12.5.darba aprikojums, iekarta nekavejoties jaizslédz un jaizrauj kontaktdakSa no rozetes, ja
pie iekartas ieslégSanas vai tas darbibas laika dzirdams kads neparasts troksnis vai
jutama deguma smaka, bet uz iekartas japiestiprina zimite ‘“Neieslégt! Bojats”. Par
notikuSo nekav@joties jazino tieSajam vaditagjam vai pa elektrodro$ibu atbildigajai
personai, kurai janodro$ina atbilstoSo pasakumu veikSana, lai iekartas bojajumu vai
neatbilstibu noverstu.

13. Aizliegts uzsakt darbu ja:

13.1. darba vieta nav pietiekosi un pareizi apgaismota,
13.2.konstatéti darba aprikojuma vai iericu bojajumi;
13.3.ir slikta pasSsajiita, reibonis.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

14. Darba laika jabiit uzmanigam, koncentrétam un netraucét citus darbiniekus.

15. Darfit tikai to darbu, kurs ir uzdots.

16. Nestradat ar bojatu darba aprikojumu un iericém.

17. Lietojamas elektroiekartas periodiski jaattira no putekliem un nosédumiem. Zinot
atbildigai personai par nepieciesamibu notirit elektroiekartas.

18. Kategoriski aizliegts uzstadit un lietot pastaisitas un nestandarta elektroierices.

19. Elektrosadales skapim jabiit aizslégtam. Nodarbinatiem aizliegts patvaligi to atvért un
veikt darbibas ar taja izvietotajam ietais€m.

20. Aizliegts izraut kontaktdaksu ar mitram rokam.

21. Aizliegts parnésat iekartu, darba aprikojumu turot to aiz vada.

4.Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

22. lzslegt darba aprikojumu un ierices, sakartot darba vietu, nolikt tiem paredzgetas vietas.

23. Novakt visus atkritumus un degtsp&jigos materialus.

24. lzvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizejot aizslégt durvis.

25. Par darba gaita konstatétajiem bojajumiem vai trikumiem, neatbilstosam darbibam zinot
tieSajam vaditajam vai par elektrodrosibu atbildigajai personai.

5.Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

26. Partraukt darbu un zinot tieSajam vaditajam par bistamam situacijam.

27. Darba aprikojuma vai ieri¢u bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas, deguma smaka u.c.) partraukt darbu ar tiem (izslégt), zinot tieSajam vaditajam
un bridinat citus nodarbinatos par raduSos situaciju.

28. Aizliegts remontét darba aprikojumu un ierices, pieskarties atkailinatiem vadiem.

29. Aizliegts apgaismojuma armatiirai un citam stravu vado$am dalam, nonemt nozogojumus
vai aizsargapvalkus.

30. Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavéjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, vai
pasSpalidziba, jaizsauc atra mediciniska palidziba un japazino tieSajam vaditajam.

31. Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSais nekav&joties jaatbrivo no stravas
iedarbibas.

32. Saglabat darba vietu tada stavokli, kada notika nelaimes gadijums, ja paSu neapdraud.

33. Ugunsgreka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu, zvanot pa
talruni 112, ieslégt signalizaciju un piedalities ugunsgréka likvidésana savas kompetences

ietvaros.
Sastadija: Paraksts: Datums:
SI[_\ ,,Media Control” darba aizsardzibas vecakais specialists 20.05.2017.
Diana Buravceva
Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Paraksts: Datums:




[EEN

(62}

(2]

1. pielikums

ELEKTRISKAS STRAVAS IEDARBIBA
UZ CILVEKA ORGANISMU

. Elektriska strava uz cilvéka organismu var iedarboties elektrokimiski, termiski, mehaniski un
fiziologiski.

. Elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba izpauzas ka asinu un citu organisma
Skidrumu sadaliSanas, kas izsauc fiziologiskus traucgjumus cilvéka organisma (bistamaka ir
lidzstrava).

. Termiska stravas iedarbiba izpauZzas ka cilvéka audu un dazadu organu apdegumi vai audu un
kaulu paroglosanas, kas savukart var izsaukt nopietnus organisma funkcionalos traucgjumus.

. Mehaniska stravas iedarbiba izpauzas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisumi, locitavu
mezgijumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska strava izejot caur cilvéku kermeni
un izsaucot strauju nepatvaligu krampju veida muskulu sarausanos.

. Fiziologiska stravas iedarbiba izpauzas ka elpoSanas, sirdsdarbibas vai nervu sistémas
trauc€jumi, ka ari muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas $tinas un audos, ka rezultata
tie var atmirt. Jaatceras, ka cilvékam var tikt paraliztas balss saites un vin$ nevarés saukt
paliga.

. Nopietni organisma dzivibas procesu traucéjumi péc elektrotraumam var paradities péc
méneSiem un gadiem, tade]l peéc elektrotraumas nepiecieSama veselibas stavokla medicinas
kontrole.

2. pielikums
ELEKTROTRAUMU VEIDI

1.Elektrotrauma ir audu un organu anatomisko attiecibu un funkciju trauc€jumi, ko izraisa
elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.
2.Elektrotraumas izraisa:
2.1.clektroiekartu vai elektrotiklu normalas darbibas traucgjumi
2.2.cilvéka nepareiza riciba
2.3.dabas paradiba — zibens.
4.Elektrotraumas iedala:
4.1.elektriskie triecieni (26%)
4.2 .lokalas elektrotraumas (19%)
4.3.elektriskais trieciens un lokala elektrotrauma vienlaicigi (55%).
5.Elektriskais trieciens ir elektriskas stravas kompleksa iedarbiba uz cilvéka organismu —
sirdi, plausam, nervu centriem u.c., ka rezultata apstajas dzivibas procesi, bet vél nav iestajusies
neatgriezeniskas parmainas organisma.
6.Elektrisko triecienu novero, ja uz cilvéka organismu iedarbojas sameéra nelielas stravas, t.i.
mainstrava 50...350mA, spriegums 100-400V.
7.Elektriskos triecienus nosaciti iedala 4 pakapeés:
7.1.1 pakape — noveérojama krampjaina muskulu sarauSanas bez samanas zaudesanas
7.2.11 pakape - novérojama krampjaina muskulu sarausanas ar samanas zaudésanu
7.3.1I pakape — noverojama samanas zaudéSana un rodas traucgumi elpoSanai vai
sirdsdarbibai
7.4.1V pakape — iestajas kliniska nave — apstajas elpoSana un asinsrite (kliniska nave var
ilgt apméram 5 miniites, un $aja laika vel ir iesp&jams cilvéku atdzivinat).



8.Lokalas elektrotraumas ir apdegumi, adas elektrometalizacija, acu traumas un mehaniskie
cilvéka organisma bojajumi.
9.Apdegumi rodas gan no tieSas elektriskas stravas iedarbibas, gan bez tieSa kontakta ar stravu
vadosam dalam (ja spriegums ir virs 1000V, cilvékam atrodoties neliela attaluma no sprieguma
avota, caur vinu var sakties elektriska izlade, kura sakuma notiek ka dzirkstelu izlade un vélak
pariet elektriskaja loka, kura temperatiira var sasniegt 4000°C un izraisit audu paroglo$anos).
10.1z8kir 4 elektriska apdeguma pakapes:

10.1.1 pakape — sarta ada

10.2.1I pakape — apdegumu tulznas

10.3.11I pakape — adas paroglosanas

10.4.1V pakape — audu, muskulu un kaulu paroglosanas.
11.Adas metalizacija rodas, ja elektriskas stravas iedarbibas rezultata metala tvaiki vai sikas
metala dalinas ietriecas ada (bojata kermena vieta nokrasojas metala krasa).
12.Metalizaciju var radit ar1 elektrolize. CietuSajam rodas sajuta ka pie apdegumiem un
bistamiba ir atkariga no bojatas virsmas laukuma, tadu p&c atveseloSanas bojatie audi
atjaunojas.
13.Acu traumas rodas spilgtas gaismas iedarbibas rezultata (elektriska loka redzama dala un
ultravioletais starojums).
14.Mehaniskie cilveka organisma bojajumi — kaulu liizumi, sasitumi u.c. rodas cilvékam
kritot no augstuma elektriskas stravas iedarbibas rezultata vai elektriskas stravas izsauktas
nepatvaligas krampju veida muskulu sarausanas rezultata.

3. pielikums
SOLA SPRIEGUMS, PIESKARES SPRIEGUMS,
PIESKARSANAS VEIDI

Sola spriegums — divu punktu potencialu starpiba, kas atrodas uz zemes virsmas sola attaluma
viens no otra stravas nopltdes zona.
1.P&c lieluma sola spriegums mainas atkariba no attaluma lidz zemétajam:
1.1.s0la spriegums bis vislielakais, ja cilveéks ar vienu kaju stavés uz zemétaja, bet otra
kaja atradisies sola attaluma no ta
1.2.so0la spriegums samazinasies cilvékam attalinoties no zeméetaja.
2.Sola sprieguma bistamiba elektroiekartas ar spriegumu lidz 1000V iesp&jama 5Sm radiusa ap
zemetaju, virs 1000V — 8-20m radiusa ap zemé&taju.
3.Paaugstinata bistamiba ir ap augstsprieguma iekartam, kur sola spriegums var sasniegt
vairakus simtus voltu.
4.No sola sprieguma zonas jaiziet liekot mazus soliSus lai nepalielinatos potenciala starpiba.
Caur cilveka organismu pliistosa strava var izsaukt kaju muskulu krampjus un, cilvekam kritot,
elektriskaja kede iesleégtos viss kermenis.
5.Pieskares spriegums — divu punktu potencialu starpiba elektriskaja kéde, kuriem vienlaicigi
pieskaries cilveks.
6.1zskir vienfazes (vienpola) un divfazu (divpolu) pieskarSanos un pieskarSanos sazemétam,
metaliskam dalam, kuras atrodas zem sprieguma:
6.1.vienfazes pieskarSanas gadijuma cilveks pieskaras vienam fazes vadam un elektriska
kéde noslédzas caur cilvéka kermeni
6.2.divfazu pieskarSanas gadijjuma cilvéks vienlaikus pieskaras Iidzsprieguma vai
mainsprieguma vienfazes avota diviem poliem vai trisfazu elektriskaja tikla diviem fazes
vadiem un elektriska k&de noslédzas caur cilvéka kermeni.
7.Izolacijas vai cita bojajuma gadijuma elektroiekartu metaliskas dalas (korpusi, rokturi)
cilvekam nezinot var nonakt zem sprieguma. Sada situacija ir 1idziga tai, kad cilveks pieskaras
vienam fazes vadam. Pieskaroties elektroiekartu metaliskajam dalam rodas noslégta k&de
avarijas stravas noplidei uz zemi caur cilvéka kermeni.
8.Ja bojata elektroiekarta atrodas uz stravu vadoSas gridas vai uz zemes, tad strava nopliist uz
zemi un apkart zemétajam izveidojas zona, kura atrodas zem sprieguma.
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9.Nelaimes gadijumu novérSanai elektroiekartu metaliskas dalas, kuras nekalpo darba stravas

vadiSanai savieno ar zeméSanas ietaisi (sazemg).
10.Ja cilveks pieskaras sazemétai elektroiekartai, tad strava, kura plist caur cilvéka kermeni

neparsniedz pielaujamas vertibas.



