Erasmus+ programmas mobilitates dalibnieku pieredze 2018. gada (studenti)

Uznemosa organizacija: TU Dortmund, Emil-Figge-StraBe 50, 44227 Dortmund, VACIJA
Mobilitates dalibnicks: EKA studente Velga Polinska

Mobilitates perioda ilgums 04/09/2018-01/02/2019

Mobilitates veids: studiju mobilitate

Pagajuso semestri Erasmus+ apmainas programmas ietvaros pavadiju Viacija, studéjot Dortmundes Tehniskaja
universitate. Saméra ilgi nemaz neapsveéru Sadu iespéju — pieteikties apmainas programmai, tacu tas izradijas Joti
vertigs lemums.

Dodoties apmainas programmda, atstaju savu gimeni — viru un beérnus — 5 menesus “savd vala”, un jaatzist, ka vini tika
gala lieliski. Tikmer es izmantoju So semestri, lai pilniba veltitu laiku sev un savai profesiondlajai un personiskajai
izaugsmei. Man bija daudz mérku, un lielako dalu no tiem ari sasniedzu.

Vaciju par savu galamérki izvelejos, jo gribéju So periodu izmantot péc iespéjas lietderigak. Tacu, ja jasaka godigi,
nebiju gaidijusi, ka biis tik grati. Prasibas, studéjot TU, ir krietni augstakas un vértésana — stingraka neka seit, Latvija.
Tomér man patika. Ipasi priecajos par objektivo vértésanas sistému, vienlidzibu starp vietéjiem un starptautiskajiem
studentiem, lidzvértibas sajitu, atrodoties klasé, un jauno pasniedzéju lielo ipatsvaru macibspéeku vidi.

St semestra laika neiepazinos ar bezgala daudz cilvékiem — lielako dalu pazinu ieguvu septembri, vacu valodas
intensivajos kursos. Ar daJu no Siem jauniesiem tikos arf literatiiras un kultiiras zindatnu un pedagogijas lekcijas, ar
citiem — tikai kopmitné garamskrienot. Tomer pirmais iespaids, ko St komanda radija, bija loti svarigs.

Man [oti patika, ka Dortmundé (un ne tikai) ir atseviska organizacija (ESN — Erasmus Student Network), kas ripéjas
par apmainas studentiem: palidz ar padomu sadziviskos jauta@jumos, ved ekskursijas un riko dazadas izklaides.
Fantastiski Jaudis!

Viacija mani lutinaja. Pasi vaciesi atzina, ka tik saulains un jauks rudens sen neesot bijis. Uz universitati katru ritu devos
kajam, kas vietejiem skita loti parsteidzosi, un lidz semestra beigam biju So marsrutu apguvusi tik labi, ka varéju iet
aizvertam acim. Lielako dalu laika gan pavadiju macoties un stradajot — daramo darbu apjoms bija ievérojams, tomer
nebija ierasto ikdienas raizu, un tas palidzeja.

Loti nozimigu vietu mand apmainas programmda ienéma TU simfoniskais orkestris. Semestri aizvadiju otro vijolu
koncertmeistares kresla, ik otrdienas vakaru gatavojoties koncertam un palidzot sagatavoties ari citiem (mana pirma
izglittba izradijas krietni noderiga). Varu pacukstet, ka orkestra vadiba plano mani aicinat piedalities art vasaras
semestra nosleguma koncerta.

Ka jau minéju ieprieks, devos Saja pieredzes brauciena, lai veltitu laiku sev. Td es ari dariju — un izbaudiju to lidz
otrkart, man beidzot bija atlauts ést ta, ka es vélos, neraizéjoties, ka kadam atkal negarsos. || Treskart, péc studijam un
darba man pietika laika art nelielam ekskursijam (apskatiju Bremeni, Eseni, mazliet Minsteres un Fankfurti) un
pastaigam, muzeju un koncertu apmekléjumiem, filmu vakariem, adisanai, sportoSanai un reizumis art pasédesanai
krodzinda (alus ir pavisam neatnemama vacu kultiras sastavdala!).

lespéja piedalities Erasmus+ apmainas programmad man deva loti daudz. Loti vértiga bija iespéja salidzinat studiju
programmas un paraudzities, ka jauniesi studé citur. Atrasandas vide, kur (arpus universitates) neviens nerund angliski,
bija lielisks atsperiena punkts vacu valodas apguvé (patlaban turpinu mdcities vacu valodu Getes institita), savukart
studijas bez iespéjas izteikties latviski krietni uzlaboja manu spéju komunicét anglu valoda. Biisana prom no majam
palidzéja man (un ari manai gimenei) paraudzities uz miisu ikdienu “no malas” un izdarit zinamus secindjumus.
Draudziga atmosfera un iedrosinosa vide augstskold pacéla manu pasapzinu (lai ari atzimes eksamenos varbiit nemaz
tik spidosas nebija). Un, manuprat, pats svarigakais — no vaciesiem iemacijos, ka cilvekam japrot ne tikai efektivi un
Cakli stradat, bet art pasam sevi atalgot un pasam atrast un ieplanot laiku pilnvertigai atputai.
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Uznemosa organizacija: University of Ljubljana, Faculty of Arts, Askerceva 2, 1000 Ljubljana,
SLOVENIJA

Mobilitates dalibnieks: EKA students Ri¢ards Dovgans

Mobilitates perioda ilgums 13/02/2019-01/07/2019

Mobilitates veids: studiju mobilitate

Erasmus+ studiju mobilitate bija manos planos jau kops pasa pirma kursa, tomér lidz pat 3. kursam vienmer bija kas
tads, kas mani atturéja. Tresaja kursa es sapratu, ka sada iespéja man dzivé var art nebiit, un dzivé vienmér var atrast
tikai ka studentu, bet art ka personibu. Neskatot vélmi iegit jaunas zinaSanas un piedzivot, ka tas ir studet cita valsti,
velejos uzlabot savas komunikacijas spéjas un kliit atvértaks pret citiem cilvekiem, ko art izdariju. Ka art gribeju
piedzivot, ka tas ir — bit pilnigi vienam un palauties tikai uz sevi. ST doma mani, godigi sakot, biedéja, tapéc gribéju sis
bailes parvaret.

Mana pieredze gan ar nositoso, gan uznemoso universitati bija |oti pozitiva. Vienmeér sanemu palidzibu, ja man tada
bija nepieciesama. Problemas sagadaja dzivesvietas atrasana. Ta ka studentu kojas vairs nebija pieejamas brivas
vietas, tad ndcds dzivesvietu meklet pasam, tomér uznemosda universitate sniedza noderigu informdciju dzivesvietas
meklésanai. Ari Sada pieredze bija [oti noderiga manda turpmakaja dzive. Kad ierados Lublana, tad uzzindju, ka vairaku
manis izvelétie mactbu prieksmetu lekciju norises laiki sakrit, tomér gan nosiitosa, gan uznemosa universitate bija
atsauciga un tika atrasti citi macibu priekSmeti, kurus varéju studet.

Erasmus+ studiju mobilitates laika iemdactjos tiesam daudz jauna. Lublanas Augstskolas limenis bija loti augsts, ta ka
paplasinaju savas zinasanas dazados macibu prieksmetos. legitas akademiskas zindasanas, protams, ir loti noderigas un
svarigas, bet tas nevar salidzinat ar zinasanam, ko ieguvu ikdiend piedaloties Saja mobilitaté. Uzskatu, ka esmu kjuvis
atvertaks, draudzigaks, uznémigaks, gudraks un disciplinétaks, neka biju pirms mobilitates.

Mani spilgtakie iespaidi, dzivojot arpus Latvijas Erasmus+ studiju perioda laika, ir iegiitie draugi un kopa piedzivotie
brizi. Ta ka esmu Joti liels dabas cienitajs, tad Slovéenijas dabasskati man vienmer paliks atmind. Esmu loti priecigs, ka
nenobijos un, sava zind, parkapu sev pari, lai piedzivotu Sos neaizmirstamos mirkjus. Ka jau dzivé tas parasti notiek, tad
viss vienmér nenotiek péc plana un bija ari griti brizi, bet viena no svarigakajam lietam, ko sapratu Saja laika, ir tas ka,
lai cik griti ari nebiitu, padoties nedrikst un ir jaturpina iet uz prieksu.

Studentiem, kas plano piedalities Erasmus+ studiju mobilitate, es galvenokart ieteiktu uzdrikstéties un uzveikt savas
bailes. Baidities un uztraukties ir pilnigi normali. Tomer, lai piedzivotu lietas, ko nekad neesi piedzivojis, ir jadara
lietas, ko nekad neesi darijis. Galvenais ir saglabdt pozitivu nostaju un macities no iegiitas pieredzes. Noteikti ieteiktu
izpétit visu, kas saistits ar macibu procesu uznpemosaja universitaté. No savas pieredzes es ieteiktu sazinaties ar
uznemosas universitates atbildigo personu, un noskaidrot lekciju sarakstu. Ka art laicigi pieteikties studentu kojas, pat
pirms pieteikuma iesnieganai studijam Saja universitaté, ja tas ir iespéjams.

Uzskatu, ka Erasmus+ studiju mobilitate biitu japiedzivo katram studentam, kuram ir tada iespéja. Ka jau minéju, sada
iespéja dzive var vairs ari nebiit, ta kd iespejas ir jaizmanto kamér tadas ir. St pieredze ir krasi mainijusi manu skatu uz
dzivi un art pasu dzivi. Esmu priecigs un gandarits, ka uzdrikstejos.




Uznemosa organizacija: Future Worlds Center (FWC), adrese: Gregori Afxentiou 36e, Ayios
Dometios, 2360 Nicosia, KIPRA

Mobilitates dalibnieks: EKA studente Eliza Danenfelde- Kirpe

Mobilitates perioda ilgums 29/09/2018-11/12/2018

Mobilitates veids: prakses mobilitate

Sveiki! Mani sauc Eliza un iepriekséjos divus ar pusi ménesus pavadiju Kipra, kur turpindju praksi péc augstskolas
beigsanas. Turpindju, jo pirms tam turpat pavadiju 6 ménesus pilnveidojot zinasanas un iemanas starptautisku projektu
rakstiSand, koordinésand un istenoSana nevalstiskaja organizacija “Future Worlds Center”.

Loti priecdjos, ka bija iespéja praksi turpinat Saja organizacija, ka ari prieks, ka prakses vieta novértéja So
pagarindjumu un turpmako manu klatbiitni komanda. Ja, komanda! Viennozimigi varu teikt, ka jiitos dala komandas un,
ka novertéeju komandas biedru uzticésanos dazadu uzdevumu veiksana, ka ari, lai organizétu un parstavetu FWC vietéja
un starptautiska méroga formalos un neformalos pasakumos: konferences, pieredzes apmainas braucienos,
prezentacijas u.t.t.

Laikam So divu ar pusi menesu laika visvairak noveértéju to, ka man bija dota iespéja vadit grupas dazadu projektu
ietvaros. So projektu laika man tika dota ari iespéja sevi pieradit planojot un vadot nodarbibas balstitas uz neformalas
izglitibas principiem par téemam,kas aptver globalas problemas un ilgtspéjigu attistibu. Si pieredze deva Joti lielu
stimulu tam, lai saprastu, ka neformala izglititba ir man Joti tuva nozare, ka art iespéja dalities pieredze, vedinat uz
viedoklu attistisanu un varbiit pat iedvesmot jauniesus no visas pasaules ir tas, ko redzu sevi daram.

Pec prakses beigsanas veél nekas nav beidzies, jo ir palikusSi projektu pieteikumi, kam jagaida atbildes, cerams, ka
pozitivas, ka art klat ir nakusas jaunas idejas, kas ta vien gaida, lai tas realizétu. Tapat paraléli pieredzei praksé, iegiti
daudzi citi nozimigi kontakti, kas nodrosina ideju pliismu un aktivu darboSanos turpmak- gan kultiras joma, gan
neformalas izglitibas joma.

Kopuma sadarbibu gan ar nosiutoSo, gan uzpemosSo organizdciju varu novertet ka veiksmigu. Visi jautajumi,
neskaidribas un cita svariga informacija tika nodota laicigi un izsmelosi.

Viennozimigi iesaku visiem jaunieSiem, studentiem un ikvienam, kas kaut kada veida ietilpst Erasmus+ mobilitates
“ramjos” meklét un izmantot piedavatas iespéjas, un piedalities ar atvértu pratu! lespaidi un gita pieredze ir
neaprakstama un neatsverama!




Uznemosa organizacija: Buzzy World, adrese: Carrer de Pere IV, 51 (08018) Barselona,
SPANIJA

Mobilitates dalibnieks: EKA studente Linda Dzene

Mobilitates perioda ilgums 07/05/2019-06/09/2019

Mobilitates veids: prakses mobilitate

lepriekséjo studiju ietvaros man bija ta iespeja Sts paSas programas ietvaros semestri mdacitiesn arzemes, tadel, kad
uzzinaju, ka ir iespeja doties praksé art pec absolvésanas nevilcinajos ar lemuma pienemsanu.

Sanému vienreizéju atbalstu no Erasmus koordindtores augstskold. Pietika ar vienu sarunu, lai uzzindtu visus svarigos
Jautajumus, kas saistiti ar dokumentu kartosanu un labakiem veidiem ka meklet prakses vietu. Savukart prakses laika
uzturéjam kontaktu un sanemu ari palidzibu dokumentu kartosana péc izietas prakses.

Sava prakses vieta biju pardosanas nodala, kas tika speciali izvéléta, jo uz doto bridi biju ieintereséta praktizéties, tiesi
saja joma. Praksé man iemacija veidot savu personigo blogu un socialo tiklu parvaldi uznémuma dazadu produktu
virzisanai tirgi. Ik dienu pavadiju veidojot ierakstus socialajos tiklos par dazadiem produktiem un pasakumiem, kuriem
bija nepieciesams atrast konkretu auditoriju.

Visspilgtakais iespaids un pirma asociacija ar Spaniju man ir palmas (sk. bildi 1). Visur, kur skaties ir garas palmas,
kas katru reizi atstaj eksotisku iespaidu. Ja Latvija var lepoties ar savam pludmalém (sk. bildi 3), tad Barselona tajas
var atrast daudz vairak un noteikti ta ir centralaka vieta visiem, kas ierodas baudit Barselonu.

Tiem, kas velas pieteikties bet Saubas, noteikti iesaku izmantot so vienreizéjo iespeju, piedalities aizraujosa savas dzives
piedzivojuma. Ta ir iespéja celot, iemdcities ko jaunu profesionald joma un izpétit kadu sev tuvu valsti vai kultiiru.
Noteikti iesaku laicigi pariipéties par dzivosanu, jo dodoties uz popularu galamerki celotidjiem, tas var sagadat nedaudz
vairak laika.




