Erasmus+ programmas mobilitates dalibnieku pieredze 2021. gada (studenti)

Uznemosa organizacija: University of Maribor, adrese: Slomskov trg, Center 15, 2000
Maribor, Slovénija

Mobilitates dalibnieks: Madara Prokofjeva

Mobilitates perioda ilgums 22.02.2021.-09.07.2021.

Mobilitates veids: studiju mobilitate

Es izvélejos piedalities Erasmus + studiju mobilitate dazadu iemeslu de]. Pieméram, lai pieredzétu, ka norisindas
studiju process arpus Latvijas, lai pilnveidotu anglu valodas prasmes, lai iegiitu draugus no dazadam pasaules valstim
un veicindtu savu personisko izaugsmi. Pirms vel biju izlemusi, vai velos piedalities, citi cilvéki, kuri jau bija
piedalijusies Erasmus programmad sacija, ka ta ir neparprotami milziga pieredze ar dazadiem pozitiviem ieguvumiem,
kuru biitu japiedzivo studentiem. Saja gada liels izaicindjums bija ari Covid-19 pandémija, kuras dé] bija nezina par

to, vai vispar buis iespejams pilnvértigi piedalities Erasmus+ studiju mobilitate, tacu viss noriteja veiksmigi.

Ar nosiitoso augstskolu gan pirms un pec mobilitates, gan tas laika ir pozitivas atsauksmes. Visi dokumenti tika laicigi
sagatavoti, parakstiti. Kopuma ar nositosu augstskolu viss bija loti labi. Tacu ar uznemoso augstskolu tiesi pirms
mobilitates sakuma valdija neliels haoss. lespéjams, ka tas bija pandémijas seku deél, jo sakuma nebija skaidrs ka tiks
organizets studiju process tiesi apmainas studentiem. Bija diez gan ilgi jagaida lidz tiks parakstiti visi nepieciesamie
dokumenti. Tacu gan mobilitates laika, un péc tas, viss bija kartiba un nekadas probléemas vai neskaidribas nebija

radusas.

Mani lielaki ieguvumi no Erasmus + studiju mobilitates noteikti ir anglu valodas zinasanu uzlaboSana. leprieks bija
griti sarundties, tacu Sobrid jau tas ir daudz vieglak un art vardu krajums ir zinami pieaudzis. Erasmus+ studiju
mobilitates laika bija iespéjams art novérot atskiribas no dazadam mdacitbu metodem, kuras atskiras no Latvija
esoSajam. Lai arT es tur biju ka Erasmus students, pavadiju daudz laika macoties un pildot dazadus prakstiskos
uzdevumus, kuru apjoms bija diezgan iespaidigs. Ka ari bija interesanti tas, ka katram pasniedzéjam bija asistents,

kurs tiesi bija atbldigs par uzdotajiem darbiem.

Dazus no personiskajiem ieguvumiem es varu minét komunikdcijas prasmju uzlabosanos, personibas attistibu, jaunu
kontaktu veidoSanu un iespeju apskatit pasauli. Slovenija ir mazaka neka Latvija, kas deva lielisku iespéju, brivaja

laika celot ne tikai pa Slovéniju, bet art uz blakus esosajam valstim.

Dzivojot arpus Latvijas, spilgtakie iespaidi noteikti bija celojumi gan Slovenija, gan uz citam valstim, jo varéju



iepazities ar dazadam kultiram un piedalities dazadas aktivitates, kuras nav pieejamas Latvija, pieméram, raftings

Slovenija.

Ka art kopa ar citiem Erasmus cilvékiem taisijam internacionalas vakarinas, kurds iepazinamies ar citu valstu

tradicionalajiem edieniem un dazadam tradicijam.

Noteikti es ieteiktu tiem studentiem, kuri plano piedalites Erasmus+ studiju mobilitate, izpétit vai studiju process
notiek izvelétaja valoda. Lai gan es pati ar So problemu nesaskaros, citi man pazistami studenti, kuri piedalijas
Erasmus studiju mobilitate, nereti sastopas ar situdciju, ka lekcijas ir paredzétas angliski, tacu tas tiek pasniegtas
izveletas valsts valoda. Ka art Joti stingri ir jaizplano finansu lietas, jo ja no pieskirta finansejuma ir janosedz ari cela
izdevumi, tad visam mobilitates periodam finanséjums var nepietikt. Ari Joti noderiga ir majaslapa-

https://erasmusu.com/en/erasmus-destinations , kur ir sniegtas atsauksmes par izveléto valsti vai pilsétu, tiesi no

Erasmus studentu pieredzes.

Vel svarigi bija tas, ka Covid-19 pandémijas deél, visu macibu semestri lekcijas notika tieSsaisté, tacu tika ari rikotas

ekskursijas ar pasniedzejiem klatiené (semestra beigas)


https://erasmusu.com/en/erasmus-destinations

Uznemosa organizacija: University of Maribor, adrese: Slomskov trg, Center 15, 2000
Maribor, Slovénija

Mobilitates dalibnieks: Magdaléna Meijere

Mobilitates perioda ilgums 22.02.2021.-09.07.2021.

Mobilitates veids: studiju mobilitate

Par dalibu Erasmus+ studiju mobilitaté sapnoju jau ilgi, tacu dazadu apstakiu del agrak realizét So sapniti nebija
iespejams, tapéc esmu [oti pateiciga, ka beidzot to izdevas izdarit. Jau stajoties augstskola, skatijos, vai konkretaja
augstskold un studiju programma biis iespéja doties Eramsus+ studiju apmaina. ST iespéja, ko sniedz Ekonomikas un
kultiiras augstskola zinama méra ari ietekméja manu augstskolas un studiju programmas izveli.

Erasmus+ studiju apmainas brauciena veléjos doties, lai uzlabotu savas anglu valodas prasmes, iepazitu dazadas
kultiras un cilvekus, jo doties Erasmusa nenozimé tikai doties uz vienu konkrétu valsti un iepazit tikai tas kultiru un
iedzivotajus. Erasmus nozime iepazities un dzivot kopa ar cilvékiem no dazadam Eiropas valstim un kultiram.
Erasmus+ studiju apmaina devos ari lai kliitu patstavigaka un iemacitos tikt gala ar dazadam neierastam situdacijam.

Lai ari jau vairakus gadus par to vien sapnoju ka beidzot dosos Erasmusa, pirms pieteiksanas mazliet sabijos un
sabremzéjos galvenokart Covid-19 un ta radito ierobezojumu dél. Paldies manai programmas direktorei Jelenai
Budancevai, kas ierosindja doties ar kadu divata, lai pat nepatikamakaja situacija nepaliktu iesprostota viena
kopmitnu istabina. Es piedavdju savai kursabiedrenei doties kopa un vina piekrita. Izvéleties piemerotako apmainas
valsti un augstskolu mums loti palidzéja gan Eramsus koordinatore Marina Tihomirova, gan programmas vaditaja
Jelena Budanceva. Ekonomikas un kultiiras augstskolas personals ir loti atsaucigs un aktivs saistiba ar Erasmus~+
projektiem. Erasmus koordinatore palidzéja atrast un sakartot visus nepieciesamos dokumentus pat vairakas reizes,
Jjo, savukart, Mariboras Universitates Erasmus koordinators mums loti ilgi nedeva zinu par to, ka veicas dokumentu
sakartosanas process, vai esam uznemtas ka apmainas studenti, utt. Dokumentus Mariboras Universitatei nositijam
oktobra vidi, tacu pirmo atbildi, ar ligumu parveidot Learning Agreement, sanémam tikai janvari. Learning
Agreement parveidojam 3. reizes pirms mobilitates, jo iesakuma netika izveleti atbilstosi studiju kursi. Lai ari gala
atbildi un parakstitus Learning Agreement sanémam tikai nedeélu pirms jaund semestra sakuma, tas mums netraucéja
Jjau laikus domat par dzivi Maribora un lidojuma bilesu iegadi, jo bijam sazinajusas ar ESN Maribor un vini
apstiprindja, ka sada dokumentu kartoSanas vipu universitaté ir norma, jo uz apmainu piesakas Joti daudz studentu.
Divas nedelas pirms jaund semestra sakuma sanémam zinu no Mariboras Universitates ar ligumu Covid-19
ierobezojumu de] semestri sakt tiessaiste un Maribora ierasties tikai Marta sakuma, kad tika solits studijas atsakt
klatiené. Mums Soreiz par prieku studijas ta ari neatsakas klatiené lidz pat semestra beigam. Kadel par prieku? Kad
pieteicamies uz apmainas studijam Mariboras Universitate, neievérojam, ka Tiarisma fakultate, kurd grasamies studet,
neatrodas Maribora, bet gan 100 km attaluma no tas maza ciematind netalu no Horvatijas robezas — Brezice. Kad
uzzinajam So informdciju, sapratam, ka esam “iegrabusas”, jo mazs ciematins nozimé maz iedzivotaju, tatad maz
studentu un veél jo vairak maz Erasmus studentu. Rakstiju Mariboras Universitates Erasmus koordinatorei jautdjumu,
cik Erasmus studenti parasti dodas studet uz Turisma fakultati. Atbildé sanému, ka 3 — 10. Talak vérsos péc padoma
“Erasmus in Maribor 2019./2020.” facebook grupa, kur sanému atbildi, lai dzivojam Maribora, neuztraucamies, jo
pasniedzéji ir saprotoSi un ar viniem vienmeér visu var sarunat. Ta ari nolemam — dzivot Maribora un braukat, ja biis
tada nepieciesamiba. Ka jau teicu — par laimi nepieciesamiba neraddas. Tacu st cilvéka sacitajam es viennozimigi varu
piekrist — Mariboras Universitates pasniedzeji ir [oti atsaucigi, saprotosi, pretimnakoSi un mil Erasmus studentus. Es
no sirds izbaudiju katru lekciju, jo iegiita informdcija un pasniegSanas veids bija arkartigi interesants.

Studiju programma Kultiras vadiba ir diezgan specifiska programma, kas nav atrodama loti daudzas valstis ka,
pieméram, Ekonomika vai IT, tade] mums nacdas nedaudz studijam pielagoties. Mariboras Universitaté studéjam
turismu, kas prieks manis bija briniskiga iespéja, jo sapratu, ka tas ir tas, kas mani interesé un ari talak nakotné vélos
darboties tiurisma. Katru no lekcijam klausijos ar padzilinatu interesi. Studiju procesa mums radas nelieli sarezgijumi,
jo bijam izvélejusas gan bakalaura, gan magistra lekciju kursus, kas sava starpa parkldajas, tadél bija reizes, kad es
klausijos vienu lekciju un mana kursabiedrene paraléli klaustjas citu lekciju, un péc lekcijam meés apmainijamies
pierakstiem un iegiitajam zinasanam.

Par milzigu personisko ieguvumu uzskatu to, ka 5o 4 ménesu laika iepazinamies ar tuvu pie 200 studentiem no aptuveni
21 dazadam valstim, izveidojot stiprus un siltus kontaktus ar katru no tiem. Uzskatu to par milzigu plusu un veiskmes
atslégu nakotnei, ipasi, ja vélos darboties kultiiras un tiurisma nozarés. Ka veél vienu ieguvumu vélos uzskaitit savu
anglu valodas runas un ari rakstibprasmju attistibu. Lai ar? prom no Latvijas biju tikai 4 ménesus, ievérojami attistiju
savas valodas prasmes un komunikacijas spéjas ar nepazistamiem cilvékiem. Pirms doSanas uz Slovéniju abas ar
kursabiedreni nedaudz raizejamies, ka mums nav pietiekami augsts anglu valodas l[imenis un ka nespésim produktivi
komunicét ar citiem studentiem, un nesapratisim lekcijas stastito. Sis raizes bija veltas, jo més nebijam vienigas, kam



anglu valoda nedaudz “kliboja” un satiekot katru no Erasmus studentiem, sanémam atbildi “tapéc jau mes esam Seit,
lai trenétos runat angliski”. Art lekcijas nebija problema, jo pasniedzeji runaja vienkarsiem, saprotamiem terminiem,
tacu gadijumos, kad kaut ko nesapratam, vini paskaidroja velreiz lidz més sapratam.

Mobilitates laika ari ievérojami uzlaboju savas komunikdcijas prasmes ar pazistamiem un vel nepazistamiem
cilvékiem. Pirms mobilitates es mazliet baidijos iet klat nepazistamam cilvékam, jo nezindju ka un par ko uzsakt
sarunu. Erasmus §is manas bailes izmainija un tagad es varu nekautréjoties iet pie jebkura un runat par to, kas man
ienak prata. Tapat art Eramsus mobilitate pacéla manu pasSapzinu un patstavibas limeni.

Viens no maniem spilgtakajiem iespaidiem dzivojot arpus Latvijas studiju apmainas laika bija apzindties to, cik
dazadi, bet tomér lidzigi més visi esam. Mums katram ir savi paradumi, katram ir savi veidi ka kaut ko izdarit, tacu
vélmes pa lielam mums ir vienddas.

Es biju parsteigta par to, cik Joti Slovénija mil studentus. Pirmkart, studentiem par studijam nav jamaksa. Otrkart,
studentiem tiek maksatas stipendijas tadas, ka tie mierigi menesi var ne tikai izdzivot, bet gan reali dzivot. Treskart,
studentiem tiek sniegtas atlaides édindsana arpus mdjas — tiek izsniegti kuponi, kas darbojas dazadas kafejnicas,
bekerejas, restordanos, ar kuriem édienreizei tiek pieskirta attieciga atlaide. Sis édienu kuponu atlaides sanémam ari
mes un es drosi varu teikt, ka ta ir viena no visu laiku labakajam lietam.

Dzivojot arpus Latvijas un satiekoties ar cilvekiem no dazadam valstim, jius apmainaties saviem pieredzes stastiem
par dazadam iespéjam un projektiem, kuros var piedalities. Tas paplasina tavu redzesloku un tu saproti, cik patiestba
daudz iespéjas tev tiek sniegtas par kuram tu nemaz nezindji. Rundjot ar saviem jauniegiitajiem draugiem, meés
sapratam, ka sis ir tikai sakums un ka tagad mums visa pasaule ir vald, un ka veél ir loti, Joti daudz lietas, kas ir
Jaiepazist un japiedzivo. Es sapratu, ka noteikti vélos piedalities vél viena Erasmus mobilitates programmd un lidzigos
projektos ari arpus Eiropas.

Padomi studentiem, kas vélas doties Erasmus+ studiju mobilitate:

o Jajums ir velme daudz celot, nemiet lidzi ekstra naudinu. Eramsus granti un skola dod [oti piendcigu summu
dzivosanai izvéletaja valsti, tacu, ja ir vélme daudz celot, ka tas bija man, ar So naudinu visam nepietiks.

o Vel viens padoms vieglakai celosanai — brauciet ar savu automasinu, jo tad celot bis daudz vieglak un
izdevigak neka bruakajot ar vilcieniem, autobusiem vai trejot masinu, ka to visu laiku darijam mes. lemesls,
kade] més nebarucam uz Slovéniju ar savu masinu bija pavisam vienkarss — meés negribéjam apkrauties ar
liekam mantam. Tacu gribot vai negribot, dzivojot arzemés 4 ménesus, tas notiek. Tade| ar savu automasinu
ir izdevigak braukt ari mdjas, jo vari taja sakramét visu vajadzigo un nevajadzigo.

o Panemat lidzi pietiekami daudz suvenirus no Latvijas, kurus velak (ticiet man) gribésiet sadavinat
Jauniegutajiem draugiem ka mazu pieminas lietinu no jums.

o Kas attiecas uz dosSanos studiju mobilitaté Covid-19 pandeémijas laika: labak izvélities dzivot valsts otraja
vai tresaja lielakaja pilséta, jo galvaspilséta ierobezojumi buis krietni stingraki. Jo mazak cilveku (tikai ne
parak maz), jo realistiskaka dzive ka pirms pandémijas. (Péc pieredzes - Slovénijas galvaspilsetas Lublanas
Eramsus studentiem negaja tik jautri ka mums Mariboras Erasmus studentiem).

o Ja nu gadijumd ir doma doties apmaina uz Sovéniju, tad varu tikai atbalstit! Slovenija ir maza valsts savos
apméros, tadel iedzivotaji izcili rund anglu valoda un ir izdeviga, jo viegli nokliit no vienas vietas lidz otrai.
Lai skérsotu valsti ir nepiecieSamas tikai 2,5 stundas. Slovénija atrodas Eiropas centralaja dald un ta
robezojas ar Italiju, Austriju, Ungariju un Horvatiju, tapéc ir viegli un atri noklit un celot pa sim valstim,
ko Erasmus studenti nereti art dara. Slovenijai ir Joti sakaista un daudzveidiga daba: Alpu kalni, Adrijas
Juras robeza, Joti daudz alas, mezi, utt. Viennozimigi, Slovénija ir Joti skaista valsts.

Dodoties Erasmus+ studiju mobilitate, galvenais ir nebaidities! Dzivée vienmér ir jariske, jo, kas neriske, nedzer
Sampanieti (jeb miisu gadijuma Spritzer) kopa ar vél vismaz 250 jauniem, aktiviem un energijas pilniem studentiem
no visas Eiropas!



Meés ar kursabiedreni Madaru pie Mariboras Universitates galvenas ékas.

Mes ar Madaru pie Slovénijas skaistaka ezera — Bohinjas ezera.



Es nolemu Maribora nogarsot katru saldejuma garsu visas 5 saldéjuma kafejnicas. Fonda Maribora ar saviem
oranzajiem jumtiem un savu vecako vinoguldju Eiropa.

Janu rits. Macijam ka sviét latviskus Janus ar visam to tradicijam — vainagu pisanu, dziesmam, dejam, saullékta
sagaidisanu.



Vienu nedélu ar saviem kopmitnu biedriem nolemam katru vakaru gatavot tradicionalos savas valsts édienus. Bildé
redzamas francu vakarinas ar tradicionalo édienu Tartiflette. Mums bija spanu, turku, makedoniesu, kataloniesu un
slovénu vakarinas. Sava latviesu vakara pagatavojam kartupelu pankiitkas ar speka mérciti.

Mes ar draugiem pirms viena no trakakajiem piedzivojumiem - raftinga pa Soca upi Slovenija.



Uznemosa organizacija: DPOINT GROUP, adrese: Carrer de Oere 1VV51,Barcelona, Spanija.
Mobilitates dalibnieks: Akmal Ismailov

Mobilitates perioda ilgums 15.03.2021 — 12.06.2021

Mobilitates veids: prakses mobilitate

I am Akmal Ismailov, recently graduated from The EKA University of Applied Sciences. As |
have participated in Erasmus Mobility before, I wanted to widen my knowledge that i gained in
the university and take a step ahead to practice this knowledge in life. Luckly, our university offers
opportunity such Erasmus Internship. | was selected to the program and | was so excited. | have
choosen “Dpointgroup” company in Barcelona,Spain.

Erasmus Internship Experience

To start with, the main reason for this internship was to practice the knowledge I gained during
the university. Developing the managing skills, learning and increasing communication and
building relations between services and gain more planning and competing skills at the company.
The members of the company are really friendly and they are always ready to help interns with
any difficulties they might have during the program not only with tasks at the company but also
outside the program. To be honest, im really satisfied with their communication and treatment that
the way they welcome every interns good.

The atmosphere in the company is really international, a lot of students come from France and
Italy,Czech Republic,some from Turkey and Portugal and of course plenty of students from Baltic
countries. | have made a lot of friends from different countries and some already have an interst
to visit Latvia during the summer, looking forward to see them here in Riga. Students did not limit
to get to know about each other at the company, we used to meet in our day offs and free times so
we could get to know each other more. On the other hand, the city is also beatifull that attract a
lot of people, so it has many things to offer for students as well. Museums and art galleries are the
best.



All'in all, this Erasmus Internship is really amazing and | have met all | expected and learned,
moreover, | improved and gained much knowledge in practical by doing this internship.



Uznemosa organizacija: DPOINT GROUP, adrese: Carrer de Oere 1VV51,Barcelona, Spanija.
Mobilitates dalibnieks: Sarvar Davlatov

Mobilitates perioda ilgums 03.12.2020-25.02.2021

Mobilitates veids: prakses mobilitate

My name is Sarvar Davlatov and | am from Uzbekistan | was born in Qarshi which is located in
west coast. | am a 28 old. | completed my Bachelor degree in Business Sciences in the year 2020
from The EKA University of Applied Sciences. | completed my internship in the summer of 2021
for three months in Barcelona Spain in the field of business development.

I chose Erasmus research mobility because | wanted to drive myself out of my comfort zone to
see what else I could accomplish.

2% Basilica de la Sagrasda Familia

My Erasmus Coordinator at the university was extremely helpful, and it was a pleasure to work
with her for the first time. The Dpoint Community institution in Barcelona was also outstanding;
they were extremely friendly during the entire operation. According to my personal experience,
Erasmus provided me with the opportunity to travel and experience a new culture, as well as the
opportunity to begin my internship immediately after graduation.

Wonderful regions of ‘Spain which wé uncovered )
Exploring the city with my fellow interns from the institution of Dpoint group.



