Erasmus+ programmas mobilitates dalibnieku pieredze 2022. gada (studenti)

Uznemosa organizacija: University of Maribor, adrese: Slomskov trg, Center 15, 2000
Maribor, Slovénija

Mobilitates dalibnieks: Katrina Bekmane

Mobilitates perioda ilgums 21.02.2022 -08.07.2022

Mobilitates veids: studiju mobilitate

Erasmus+ studiju mobilitate bija allaz mand velmju sarakstda. Kad uzsaku otro kursu zinaju,ka
palaist garam. Doma par studésanu arpus Latvijas mani savilnoja ,jo nekad to nebiju
pieredzejusi ,tadel tas bija mans izaicinajums doties vienai un palauties tikai uz sevi.

Slovenija ir valsts ar zalu dabu un bagatu kultiru. Kalnainie skati , dzirkstosi tirs iidens un
brinumaini skaistas alejas ir viens no iemesliem ,kadel piedalities mobilitates programma, jo
sadus dabas skatus neredzet Latvijas daba. Lielaka dala slovénu jauniesu ir patiesam draudzigi
un prot rundat angliski, tapéc bija [oti viegli adaptéties valsti. Daliba mobilitates programma man
ir devusi iespéju satikt cilvékus no dazadam valstim ar dazadam kultiram. Mariboras
Universitates kursi vairdk balstijas uz praktisko darbu, kurda pasam japieliek savas prasmes un
zindsanas ,tapéc vairak veicu grupas un individudlos darbus, kas man palidzéja nostiprinat
teorétiskas zinasanas ka kultiiras vadibas studentei.

Pateicoties Covidl9 samazinasanai bija iespéja apmeklét lekcijas klatiené , kas So apmainas
programmu padarija vél ipasaku redzot fakultates ékas , telpas un to studentus. Pateicoties
patstavigam klatienes lekcijam man izdevas iepazities ar slovénu studentiem un iepazit viens
otru ,un izveidot draudzigu kontaktu turpmak. Macibu process bija organizéts , atsaucigi gan
profesori, gan Erasmus+ koordinatori atbildot uz jebkuru jautajumu un atrisinot
problemsitudcijas. Manuprat, esmu kluvusi atvertaka, draudzigaka, uznémigaka, drossirdigaka
un disciplinétaka, neka biju pirms mobilitates.

Man bija briniskiga iespéja aizbraukt pie Italijas robezZas pilsétam Nova Gorica un Udine uz divam
dienam ar makslas véstures pasniedzéju un studentiem apskatot vietéjas baznicas un tas véstures,
ko varéja piedzivot tikai makslas véstures studenti. Tas laika ne tikai iepazinu vietéjo pilsétas
vesturi un to ekas ka ,pieméram, Sant’Ignazio baznica , un makslas galerija Palazzo Attems
Petzenstein ,kura pirmo reizi redzéju Fransisko Gojas makslas darbu “Saprata miegs rada
briesmonus” ,bet ari studentus un pasu pasniedzéju ar kuriem man izveidojas daudz intereses un
labas attiecibas. Ka ari lieliska iespejams man bija uzzindt par slovéenu makslu un maksliniekiem ,
kas lika vairak uzzindat par Slovénijas kultiru par kuru agrak man nebija zinams. Kaut isas ,bet
kultiiram bagatas divas dienas pateicoties makslas veéstures lekcijam bija lieliska iespéja , kuru
cerams vél turpmak piedzivosu.

Studentiem, kas plano piedalities Erasmus+ studiju mobilitate, es ieteiktu uzdriksteties un uzveikt
savas bailes doties vienam, jo beigas aizbrauksi prom ar cilvékiem, kurus sauksi par draugiem
un briniskigam atminam. Galvenais nepaklauties bieZajam izplatitajam nepareizajam
priekstatam par attiecibam uzsakot mobilitates programmu. Tomér, péc manas pieredzes, lielaka
dala studentu, kuri iesaistijas Erasmus~+ programma, kad bija attiecibas ari pieliek kopa ar savu
pari. Ta ir taisniba, ka dazas attiecibas beidzas, bet palidzéja viniem atrast to, ko vini patiesam
véléjas, tapéc tam nevajadzétu biit par iemeslu nedoties mobilitates programma. St pieredze ir
krasi mainijusi manu skatu uz dzivi un karjeras iespejam nakotné. Esmu prieciga un gandarita,
ka uzdrikstéjos.






Uznemosa organizacija: Happy Erasmus Bilbao, adrese: Lehendakari Aguirre, 248014 Bilbao,
Spanija

Mobilitates dalibnieks: Madara Prokofjeva

Mobilitates perioda ilgums 17.01.2022.-17.04.2022.

Mobilitates veids: prakses mobilitate

Es izvélejos piedalities Evasmus + prakses mobilitaté, lai papildinatu studiju procesd iegiitas
zindSanas, izmantotu iespeju stradat ar kultiiras pasakumu organizéSanu ari arpus Latvijas un
iegiitu jaunu pieredzi. ST bija jau mana otrd reize, kad piedalijos Erasmus + apmainas
programmd. Pirmo reizi biju devusies uz Sloveniju, studiju mobilitaté un velejos art izméginat

prakses mobilitati.

Ar nosiitoso institiciju gan pirms un péc mobilitates, gan tas laika ir pozitivas atsauksmes. Visi
dokumenti tika laicigi sagatavoti, parakstiti. Kopuma ar nosiitosu augstskolu viss bija loti labi.
Process norisindjas atri un labi organizéti. Tacu ar prakses vietu bija mazliet gritak. Bija ilgak
Jjagaida lidz tiks parakstiti visi nepiecieSamie dokumenti, neskaitamas reizes par to jaatgadina. Art
péc mobilitates bija loti griti sanemt visus nepiecieSamos dokumentus, tie visi ndaca ar lielu

aizkavesanos.

Ka vienu no ieguvumiem var minét anglu valodas attistibu. Braucot uz Erasmus apmainas
programmu un izveloties galameérki valsti Spaniju, ir janem véra tas, ka $is valsts iedzivotaji
nerund anglu valoda. Anglu valoda sarundjamies prakses vietd un ar citiem apmainas studentiem.
Tadel ka vél vienu no ieguvumiem es varu minét, spanu valodas pamat prasmju apgiisanu, kas bija
loti nepiecieSams, lai atvieglotu uzturésanos. Noteikti attistiju iemanas pasakumu organizésand,
jo iegiitas zinasanas studiju procesa laika, tika pielietotas ari veicot uzdevumus, prakses
organizdcija. Tika giita ari pieredze par to, ka esot vaditajam, nevajadzétu rikoties un ka atrisinat

dazadas probléemsitudcijas.

Dazus no personiskajiem ieguvumiem es varu minét komunikacijas prasmju uzlabosanos,
personibas attistibu, jaunu kontaktu veidosanu un iespéju apskatit pasauli. Prakses uznémums ari
organizéja dazadus celojumus gan Spanija, gan arpus tas. Ari es nému dalibu paris izbraucienos

pa Spaniju un ari Franciju.



Dzivojot arpus Latvijas saja laika, noteikti liels izaicinajums bija spanu valoda, kura bija jaapgiist
vismaz iesdcéja limeni. Bija ari noverojamas dazadas kultiras un personibu atskiribas, kuras
ietekméja pasakumu organizésanu. Piemeram, vini isti nesvin sieviesu dienu, jo liels uzsvars tiek
likts uz dzimumu vienlidzibu. Ari dazdadas pasdakumu aktivitates, tika organizétas ta, ka tdas

neparkapj noteiktas robezas.

Tika art patstavigi veidoti, rikoti un vaditi dazadi pasakumi apmainas studentiem. Organizéjam



daudz tematiskas ballites, deju un sérfosanas nodarbibas, foto orientésanos, internacionalas
vakarinas, ziedojumu vaksana Ukrainai, tires pa pilsétu un daudz ko citu. Tas kas man patika bija
tas, ka es varéeju realizét savas pasakuma idejas un saprast kas vel ir japilnveido, kas cilvékiem

interese.

jaizvélas sakuma valsts uz kuru doties un ari uznémums vai organizacija. leteiktu pat palasit
atsauksmes par uznémumu vai sazinaties ar kadu no iepriekséjajiem praktikantiem, lai S pieredze
biitu péc iespéjas veiksmigaka. Galvenais ir nebaidities, uzdrikstéties un gribét uzzinat ko jaunu,
git jaunus iespaidus, jo ta ir tieSam neaizmirstama pieredze. Ari [oti noderiga ir majaslapa-
https://erasmusu.com/en/erasmus-destinations , kur ir sniegtas atsauksmes par izvéléto valsti vai

pilseétu, tiesi no Erasmus studentu pieredzes.



Uznemosa organizacija: Happy Erasmus Bilbao, adrese: Lehendakari Aguirre, 248014 Bilbao,
Spanija

Mobilitates dalibnieks: Magdaléna Meijere

Mobilitates perioda ilgums 17.01.2022.-17.04.2022.

Mobilitates veids: prakses mobilitate

Esmu Kultiiras vadibas 4.kursa studente un savu pirmsdiploma praksi izvéléjos iziet arzemés. St bija mana
otra Erasmus mobilitate. Pagajsgad devos studiju apmainas semestri uz Slovéniju. Pec mobilitates sapratu,
ka Erasmus ir jaturpina, tapéc saku meklet iespéjas, ka to izdarit. Vieniga iespéja man bija doties Erasmus
praksé, kas izradijas par vienu no lieliskakajam iespéjam un pieredzém mand dzivée. Prakses apmaind devos
kopa ar kursabiedreni. Lai ari studéjam kultiiras vadibu, pec pirmas Erasmus apmainas sapratam, ka miis
abas saista tirisms un ka labprat praksi izietu ar tirisma nozari saistita uznémumd. Atradam prakses vietu
Happy Erasmus Bilbao, kas atrodas Spanijas pilséta Bilbao. Uznémums nodarbojas ar pasakumu un
celojumu organizésanu Erasmus studentiem, kas savu studiju mobilitates period pavada Bilbao. Es
stradaju uznémumd ka tirisma gids, mana kursabiedrene ka pasakumu organizators. Kopa uznémumd
vienlaicigi straddjam 8 Erasmus praktikanti.

Prakses laika ieguvu gan zindsanas, gan loti noderigu pieredzi saistiba ar celojumu organizésanu,
marsrutu izstradi, tiristu grupu vadisanu, tiru vadisanu, utt. Prakses laikd nostiprinaju art augstskola
iegitds zinasanas par pasakumu organizésanu un pielietoju tas realaja dzive.

Visnoderigakais, ko guvu no prakses, ir spéja biit patstavigai, pienemt lemumus, iemdcijos atrisinat
problemas radosi, brivi runat cilvéku prieksa. Interesantdkais prakses laika bija vadit tires 50 cilveku
lielam grupam pa pilsétam, kurdas pati biju pirmo reizi. Bija jautri stastit par vésturi, ekam, faktiem,
notikumiem, par kuriem pati pirms tam tikai izlasiju google. Patikamakais ieguvums no prakses bija iespéja
celot pa Spaniju un redzét tas dazadibu, salidzinat Spanijas nosaciti vesako un lietainako ziemelu dalu,
kurd uzturéjamies mes, ar vienmér saulaino dienvidu pusi. Ar prakses organizaciju devamies braucienos
uz Barselonu, Valensiju, Madridi, Salamanku, Segoviju, Pamplonu un citam pilsétam. Happy Erasmus
Bilbao piedava art talakus un ilgakus braucienus uz Portugali, Maroku, Ibizu, tacu diemzél Sajos celojumos
piedalities nesandca, jo tie norisindjas péc prakses perioda beigam.

Pieredzot jau divas Erasmus mobilitates, drosi varu teikt, ka Erasmus ir labakais, ko students var piedzivot!
Manas prakses vietas moto ir: “Erasmus is not one year in your life but your life in one year!”. Kad
Erasmus vienreiz ir paméginats, akis ir lipa un gribas vél un vél, un vél. Abu apmainas periodu laika
iepazinos ar loti daudz cilvekiem no visdazdaddkajam pasaules vietam, ne tikai Eiropas, bet arl
Ziemelamerikas, Dienvidamerikas un Azijas. lepazinu cilvékus, kas atrodas jau savos tresajos un ceturtajos
Erasmus apmainas periodos un ari es planoju neapstaties un turpinat doties Erasmus piedzivojumos!
Nebaidies un brauc art Tu! :)







